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Κθπευτικά 
• Ο μικρόσ χρόνοσ από τθ ςυγκομιδι μζχρι τθν κατανάλωςθ και θ εγκλθματικι 

πρακτικι κάποιων ςυμβατικϊν παραγωγϊν να ψεκάηουν και να ςυγκομίηουν τα 
κακιςτά μια επικίνδυνθ «βόμβα»  

• Η πρακτικι τθσ υπερλίπανςθσ και υπεράρδευςθσ, που μασ δίνει προϊόντα 
γίγαντεσ, με μειωμζνθ τόςο τθ γεφςθ, όςο και τθ κρεπτικι τουσ αξία. 

 

• Βιολογικά κηπευτικά :  

 όχι πολφ μεγάλο κομμάτι γθσ (ςυνικωσ από 2 ζωσ 20 ςτρζμματα), με άφκονο 
νερό και γόνιμο ζδαφοσ και αρκετι ζνταςθ εργαςίασ (όλο το χρόνο) 

 είναι καλό να βρίςκεται κοντά ςε αςτικό κζντρο (ςυμφζρουςα θ μεταφορά) 

 καλι περίπτωςθ να είναι κοντά ςε μζρθ με αυξθμζνθ κίνθςθ τουριςτϊν το 
καλοκαίρι. 

 ταιριάηει ιδιαίτερα ςε μικρζσ αγροτουριςτικζσ εκμεταλλεφςεισ. 

 

Βαςικζσ αρχζσ : βελτίωςθ του εδάφουσ και θ εφαρμογι τθσ αμειψιςποράσ. 



Έδαφοσ και βελτίωςι του 

• Χαρακτηριςτικά κηπευτικών :  

 φυτά με μικρό βιολογικό κφκλο 

 μεγάλεσ απαιτιςεισ ςε κρεπτικά ςτοιχεία ςε λίγο χρόνο 

 είναι ευαίςκθτα ςε πακογόνα και ιδίωσ ςε μφκθτεσ εδάφουσ αλλά και 
ςτζρθςθ νεροφ 

 

Πρόγραμμα λίπανςησ :  

 2-5 τόνοι κοπριά ι κομπόςτ ανά ςτρζμμα. 

 προςκικθ φωςφοροφχων ι καλιοφχων φυςικϊν πετρωμάτων ι και 

 ιχνοςτοιχείων, αν υπάρχει ειδικό πρόβλθμα. 

 ςυντιρθςθ τθσ γονιμότθτασ με προςκικθ μικρότερων ποςοτιτων 
οργανικισ φλθσ ι κομπόςτ 

 αμειψιςποράσ ςτα διάφορα τεμάχια 



Έδαφοσ και βελτίωςι του 
• Εδαφικζσ αναλφςεισ :  

 ςε τακτά χρονικά διαςτιματα για να εντοπίςουμε τουσ βιοχθμικοφσ τουσ 
μθχανιςμοφσ αντίςταςθσ ςε προςβολζσ και αςκζνειεσ και να μπορζςουμε να 
μειϊςουμε τουσ ψεκαςμοφσ. 

 παρακολουκοφμε προςεκτικά τθν ανάπτυξθ των φυτϊν για τον εντοπιςμό 
τροφοπενιϊν 

 δίνουν τθ δυνατότθτα ςτο βιοκαλλιεργθτι να γνωρίηει αν ζχει ζνα 
ιςορροπθμζνο ζδαφοσ. Αν όχι -ενϊ ζχει προςκζςει οργανικι ουςία που 
απαιτείται-, κα πρζπει να κάνει και ειδικζσ διορκωτικζσ παρεμβάςεισ. 

 

Κομπόςτ : «ςιμα κατατεκζν» τθσ βιολογικισ καλλιζργειασ  

 αποτελεί όχι μόνο μια πρϊτθσ ποιότθτασ πθγι παροχισ κρεπτικϊν 
ςτοιχείων 

 «μπολιάηει» το ζδαφοσ με μικροοργανιςμοφσ και πολφτιμεσ ουςίεσ ςε 
μικρζσ ποςότθτεσ (αυξίνεσ κτλ.),που ςε ςυνδυαςμό προςτατεφουν τα 
φυτά 



Αμειψιςπορά 
Κρίνει ζωσ και κατά 70% τθν επιτυχία ενόσ λαχανόκθπου, αφινοντασ μόλισ το 30% 
ςτθν κατεργαςία του εδάφουσ, τθ λίπανςθ και τθ φυτοπροςταςία, εργαςίεσ που 
κάποιεσ φορζσ μπορεί και να καταςτιςει περιττζσ. 

 αλλαγι του φυτοφ γίνεται βαςικά με κριτιριο ότι το φυτό που ακολουκεί δεν 
πρζπει να ανικει ςτθν ίδια οικογζνεια ι και γενικά να ζχει τισ ίδιεσ 
απαιτιςεισ ςε κρεπτικά ςτοιχεία ι κοινοφσ εχκροφσ και αςκζνειεσ με αυτό 
που προθγείται.  

 προλαμβάνονται και δεν εμφανίηονται τα προβλιματα 

 

Στόχοι τησ αμειψιςποράσ : 

 διαδοχικι ιςόρροπα κατανεμθμζνθ απομάκρυνςθ κρεπτικϊν ςτοιχείων του 
εδάφουσ 

 προκαλείται θ ςτζρθςθ τροφισ από 

 τα παράςιτα-εχκροφσ και με αυτό τον τρόπο το «ςπάςιμο» του κφκλου 

 τθσ αναπαραγωγισ και διαιϊνιςισ τουσ 



Φυτοπροςταςία 
κα πρζπει να επιλζξει το είδοσ και τθν ποικιλία των φυτϊν που κα καλλιεργιςει, με 
κριτιριο και το πόςο ευαίςκθτα είναι ςε εχκροφσ και αςκζνειεσ 

 

΢ιμερα ζχουμε ζντονεσ ανάγκεσ φυτοπροςταςίασ και αυτό οφείλεται και ςτο ότι 
ζχουν επικρατιςει ανάμεςα ςτισ καλλιζργειζσ μασ φυτά πολφ ευαίςκθτα που 
ειςιχκθκαν ςτθ χϊρα μασ μόλισ τα τελευταία 150 χρόνια 

 

Σα κθπευτικά μποροφν να διακρικοφν ςε αυτά που ζχουν ιςχυρι, μζτρια ι χαμθλι 
αντίςταςθ 

 

Ενζργειεσ όπωσ , προετοιμαςία εδάφουσ - κομπόςτ - αμειψιςπορά,  κάνουν τθ  
φυτοπροςταςία των λαχανικϊν αρκετά πιο εφκολθ. 


